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TRAUERTALK: Podcast zu Tod und Trauer- 15 Minuten mit einem speziellen Thema  

zu Tod und Trauer, überall da wo es Podcasts gibt- TRAUERTALK 
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Road to Resilienz (Martin Seligmann) 

1. Soziale Kontakte aufbauen 

2. Krisen nicht als unlösbare Probleme sehen 

3. Akzeptieren: Veränderungen gehören zum Leben  

4. Versuchen, Ziele zu erreichen 

5. Entschlossen handeln 

6. Zu sich selbst finden 

7. Positive Sicht auf sich selbst entwickeln 

8. Zukunftsperspektiven entwickeln 

9.Optimistisch sein: das Beste erwarten 

10.Gut für sich selbst sorgen 
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