
Verluste und Krisen gehören zum Leben von Kindern und Jugendlichen. Oft sind sie
in solchen Zeiten mit Gefühlen von Überforderung, Einsamkeit oder Ohnmacht
konfrontiert. Wie kann dann hilfreiche Begleitung in Kita, Schule oder anderen
Kontexten aussehen? Welche Worte, Rituale und Handlungen können entlasten und
ressourcenorientiert sein? Der Vortrag möchte zu diesen Fragen Grundwissen
vermitteln und die Sensibilität für Kinder und Jugendliche in Krisen schärfen. Die
Autorin, Trauerfachberaterin und Heilpraktikerin (Psychotherapie) Stephanie Witt-
Loers vermittelt im Vortrag praxisbezogene Orientierung sowie konkrete
Hilfestellungen und richtet sich an alle, die Kindern und Jugendlichen in
schwierigen Zeiten unterstützend begegnen möchten. 
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mit der Expertin Stephanie Witt-Loers

bke-beratung.de
für Eltern und Jugendliche
anonym | kostenfrei | datensicher

Webinar für Fachkräfte

Donnerstag, 
15. Januar 2026,
12:30 bis 14 Uhr

Zwischen Dunkel und Licht –
Kinder und Jugendliche durch
Krisen und Verluste begleiten


