28. September 2026

12.30 - 14.00 Uhr

Essstorungen - Erfahrungsbericht
einer Betroffenen

mit der Expertin Sabrina Scharf

Essstorungen wie Magersucht sind keine Modeerscheinung, sondern eine
lebensbedrohliche Sucht.

Sabrina Scharf, selbst 10 Jahre betroffen und heute auf dem Weg der Genesung, gibt
in diesem Webinar authentische Einblicke in ihre Geschichte. Sie zeigt, wie die
Krankheit entstehen kann, welche Warnsignale es gibt und warum friihzeitige
Aufklarung so wichtig ist.

Mit offenen Antworten auf alle Fragen méchte sie Vorurteile abbauen und
Betroffenen, Angehoérigen und Fachpersonal helfen, die Sucht besser zu verstehen.

in Kooperation mit allen Bundeslandern und kommunalen und freien Tragern der Jugendhilfe.

Die bke-Onlineberatung ist ein Angebot der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V.
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