Webinar fiir Eltern

27. April 2026,

Digitale Medien ohne Dauerstress
Jugendliche verstehen, begleiten,
Grenzen setzen

mit Suchtpraventionsexpertin Eva Fliethmann

Digitale Medien pragen den Alltag von Jugendlichen maf3geblich: Laut JIM-Studie
2024 besitzen 93 % der 12- bis 19-Jdhrigen ein eigenes Smartphone. Fiir viele junge
Menschen verschwimmen dabei die Grenzen zwischen Online- und Offline-Welt. Im
Familienleben fiihrt das jedoch haufig zu Konflikten - etwa bei Fragen zur
Nutzungsdauer, zu genutzten Apps oder zu erlaubten Inhalten.

Eltern sorgen sich zudem um madgliche Risiken der digitalen Mediennutzung.

Im Webinar erhalten Sie praxisnahe Orientierung, was Kinder an sozialen
Netzwerken fasziniert und wie ein guter Umgang mit digitalen Medien im
Familienalltag gelingen kann.
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