Webinar fiir Eltern

18. Mai 2026,

20.00 - 21.30 Uhr

Essstorungen bei Jugendlichen
Wie Eltern friihzeitig unterstiitzen
kénnen

mit der Expertin Sabrina Scharf

Essstorungen nehmen zu - und oft sind schon sehr junge Jugendliche betroffen.
Doch wie erkennt man erste Warnzeichen? Und wie spricht man als Elternteil richtig
dariiber?

Im Webinar gibt Sabrina Scharf, selbst ehemals betroffen, persénliche Einblicke und
zeigt, worauf Eltern achten sollten. Es geht um stille Signale, hilfreiche Reaktionen
und die Frage: Was kann ich tun? Fragen sind ausdriicklich erwiinscht.
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