Webinar fiir Eltern

Mittwoch,
25. Februar,

19:30 Uhr

Toben, Trotzen, Traurig sein
Wie ich die Emotionen meines
Kindes gut begleiten kann

mit der Sozialpdadagogin Esther Kofer Naumann

Der Familienalltag bringt viele emotionale Herausforderungen mit sich: Ein
wiitendes Kind nach der Schule, Schweigen beim Abendessen, unausgesprochene
Sorgen. In solchen Momenten wiinschen sich Eltern Orientierung und Sicherheit im
Umgang mit den Gefiihlen ihres Kindes.

In diesem Webinar lernen Sie, wie Sie Emotionen wertschatzend begleiten, lhrem
Kind helfen, Gefiihle zu benennen und eigene Lésungen zu finden. So starken Sie
Selbstwertgefiihl und Selbststandigkeit Ihres Kindes, beugen Konflikten vor und
fordern ein gelingendes Miteinander in lhrer Familie.
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