Donnerstag
25. Juni 2026
16.30 - 18.00 Uhr

Wenn Alkohol zur Last wird

Ein Chat im Rahmen der Aktionswoche Alkohol

Alkohol gehort oft zum Feiern dazu und kann locker machen. Er kann aber auch zum
Problem werden, wenn er genutzt wird, um Gefiihle zu betauben.

Mit der Zeit gewohnt sich der Kérper daran. Man braucht immer mehr, um denselben
Effekt zu spiiren. Das Leben kann sich dann zunehmend um den Rausch drehen.

Bin ich schon abhangig?

In diesem Chat kénnt ihr Giber euer Trinkverhalten sprechen und gemeinsam nach
Losungen suchen.
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