Gruppenchat

in Kooperation mit O

KARG LY
STIFTUNG

Zu viel im Kopf?

Hochbegabt zu sein heif3t nicht, dass alles leicht ist. Vielleicht denkst du viel nach,
griibelst lange oder setzt dich selbst stark unter Druck. Oft fiihlt es sich an, als
miisstest du Erwartungen erfiillen — die von anderen oder von dir selbst.

Schule, Ausbildung und Alltag kdnnen dadurch schnell stressig werden.
Perfektionismus, Uberforderung oder das Gefiihl, anders zu sein, sind bei vielen
hochbegabten Jugendlichen ganz normal.

Du bist damit nicht allein. Hier geht es darum zu verstehen, woher der Druck kommt,
und wie du besser damit umgehen kannst.

Ein moderierter Gruppenchat mit der Expertin Martje Knabenschuh in Kooperation
mit der Karg-Stiftung.

Onlineberatung fiir Jugendliche

anonym | kostenfrei | datensicher

Die bke-Onlineberatung ist ein Angebot der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V.

in Kooperation mit allen Bundeslandern und kommunalen und freien Tragern der Jugendhilfe.




