Sonntag _‘
12. Juli 2026
20.00 - 21.30 Uhr

Balance zwischen Online und
Offline finden

Eltern-Jugend-Medienchat

Im Alltag sind wir oft standig erreichbar. Beruflich, wie privat.
Zwischen E-Mails, Social Media und Verpflichtungen bleibt die bewusste Zeit fiir uns
selbst manchmal auf der Strecke.

Wann tut mir digitale Zeit qut?
Und wo entsteht durch die standige Erreichbarkeit eher Stress oder Druck?

Im nachsten Medienchat der bke-Onlineberatung schauen wir gemeinsam darauf und
tauschen uns aus. Kommt vorbei, teilt eure Erfahrungen und findet mit anderen
Eltern und Jugendlichen Wege zu mehr Ausgleich im Alltag.

bke-beratung.de

Die bke-Onlineberatung ist ein Angebot der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V.

in Kooperation mit allen Bundeslandern und kommunalen und freien Tragern der Jugendhilfe.
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