Herzensdinge:
Gesunde Beziehungen

Gesunde Beziehungen sind die Basis fiir Wohlbefinden und Zufriedenheit. In
dieser Themenwoche sprechen wir iiber Kommunikation, Vertrauen, Grenzen
und das, was Beziehungen starkt und lebendig halt. Gemeinsam tauschen wir
Erfahrungen aus und sammeln Impulse fiir ein gutes Miteinander.

Themenwochen
im Jugendforum
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len und freien Tragern der Jugendhilfe.

Die bke-Onlineberatung ist ein Angebot der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V. in Kooperation mit allen Bund.



