Wie komme ich ins
Gleichgewicht?

Manchmal fiihlt sich das Leben an wie ein Ozean mit ruhigen Phasen und
stiirmischen Zeiten. Selbstfiirsorge kann dabei ein Anker sein - sie hilft
innezuhalten, neue Kraft zu schépfen und im Gleichgewicht zu bleiben
Welche Gedanken hast DU dazu?
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