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Themenwochen

im Jugendforum
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r 
Er

zi
eh

un
gs

be
ra

tu
ng

 e
.V

. i
n 

K
oo

pe
ra

ti
on

 m
it

 a
ll

en
 B

un
de

sl
än

de
rn

 u
nd

 k
om

m
un

al
en

 u
nd

 fr
ei

en
 T

rä
ge

rn
 d

er
 J

ug
en

dh
ilf

e.

bke-beratung.de
Onlineberatung für Jugendliche
anonym | kostenfrei | datensicher

Manchmal fühlt sich das Leben an wie ein Ozean mit ruhigen Phasen und
stürmischen Zeiten. Selbstfürsorge kann dabei ein Anker sein – sie hilft
innezuhalten, neue Kraft zu schöpfen und im Gleichgewicht zu bleiben
Welche Gedanken hast DU dazu?

Wie komme ich ins
Gleichgewicht?


