
Fake it till you make it!

„Fake it till you make it“ – ein spannender Ansatz, um dein
Selbstbewusstsein zu stärken!
Du spielst mit dem Gedanken, selbstbewusster aufzutreten, eine neue
Kompetenz auszuprobieren oder dich in einer Situation sicherer zu
fühlen? Hier kannst du lernen, wie du mit kleinen Schritten und
spielerischen Übungen dein Auftreten verändern und echte Erfolge
erleben kannst. 
Worum geht’s?

 Was steckt hinter der Idee „Fake it till you make it“?
 Wie können wir positive Reaktionen für uns nutzen?
Was passiert, wenn wir uns trauen, so zu sein, wie wir gerne
wären?“
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bke-beratung.de
Online-Beratung für Jugendliche
anonym - kostenfrei - datensicher

Freitag, 10. Januar, 20.00 – 22.20 Uhr

Fake it till
you make

it!


