
Hier bist Du richtig
im Dezember 2025
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Wenn ich...-Chat
Donnerstag, 11. Dezember, 16.30 – 18.00 Uhr

Bin ich eigentlich einsam
Dienstag, 9. Dezember, 19.30 – 21.00 Uhr

Wenn die Flasche zum Feind wird...
Freitag, 19. Dezember, 20.00 – 22.00 Uhr

Glückskeks-Chat
Montag, 29. Dezember, 16.00 – 17.30 Uhr

Chat zum Jahresende
Mittwoch, 31. Dezember, 18.30 – 20.00 Uhr

Themenchats

Themenwochen im Forum

Veränderungen brauchen Mut

Weitere Angebote
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