
Jugend-Themenchats
im Mai 2024
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Chat für Eltern und Jugendliche 
Donnerstag, 2. Mai, 20.00 – 22.00 Uhr

Getrennte Eltern – Und wie kommst du klar? 
Dienstag, 7. Mai, 16.00 – 18.00 Uhr

Kreatives Schreiben – Ein fantasievoller Chat
Dienstag, 14. Mai, 16.30 – 18.00 Uhr

Kommunikation – einfach und schwierig zugleich
Dienstag, 14. Mai, 20.00 – 22.00 Uhr

Der Feind in meinem Bad – Die Waage
Mittwoch, 15. Mai, 15.00 – 16.30 Uhr

Jugend-Eltern-Chat: 
Spuren auf der Haut – Selbstverletzendes Verhalten

Montag, 27. Mai, 19.00 – 21.00 Uhr

Expertenchat: Niemals Gewalt – Rassismus 
Dienstag, 28. Mai, 16.00 – 17.30 Uhr

Jungs- und junge Männer Chat
Sonntag, 5. Mai, 19.00 – 21.00 Uhr

Raus aus dem Grübeln – Ein Achtsamkeitschat 
Donnerstag, 16. Mai, 19.00 – 21.00 Uhr


